
No 中国語 ピンイン 日本語

1 孜孜不倦 zīzī bù juàn たゆまず努力する。
2 他孜孜不倦地工作 tā zīzībùjuàn de gōngzuò 彼はこつこつ仕事する。
3 孜孜不倦地学习 zīzībùjuàn de xuéxí こつこつと勉強する。
4 孜孜不倦地努力 zīzībùjuàn de nǔlì こつこつと努力する。
5 坚持 jiānchí 堅持する。どうしても〜しつづける。
6 不懈 bùxiè 怠らない。たゆまない。
7 坚持不懈 jiānchí bùxiè たゆまず頑張り抜く。
8 不懈地努力 bùxiè de nǔlì たゆまず努力する。
9 坚持不懈地努力 jiānchí bùxiè de nǔlì こつこつと努力する。
10 啃 kěn かじる。目標に向かってかじりつく。じっくり取り組む。
11 坚持啃下去 jiānchí kěn xiàqù たゆまず目標に向かって取り組んでいく。
12 埋头 máitóu 没頭(ぼっとう)する。専念する。
13 埋头研究 máitóu yánjiū 研究に打ち込む。
14 埋头苦干 máitóu kǔgàn 一心不乱にやる。懸命に取り組む。
15 埋头于学习 máitóu yú xuéxí 勉強漬け。
16 埋头积蓄 máitóu jīxù 蓄えることに没頭(ぼっとう)する。こつこつ貯める。
17 勤勉 qínmiǎn 勤勉だ。
18 工作勤勉 gōngzuò qínmiǎn 仕事が勤勉。
19 勤勉学习 qínmiǎn xuéxí 勉学に励む。
20 他非常勤勉 tā fēicháng qínmiǎn 彼はたいへん勤勉です。
21 勤恳 qínkěn 勤勉でまじめだ。
22 勤勤恳恳 qínqínkěnkěn 勤勉でまじめだ。
23 勤勤恳恳地工作 qínqínkěnkěn de gōngzuò 地道に働く。
24 勤劳 qínláo 勤勉で苦労をいとうことがない。
25 勤劳度日 qínláo dùrì 地道に暮らす。
26 勤劳地服务 qínláo de fúwù 勤勉に勤める。
27 勤奋 qínfèn 勤勉だ。努力を怠らない。
28 勤奋学习 qínfèn xuéxí 勉学に励む。
29 勤奋地工作 qínfèn de gōngzuò 勤勉に仕事する。
30 辛勤 xīnqín 精を出している。懸命だ。
31 辛勤劳动 xīnqín láodòng 仕事に精を出す。苦労して労働する。
32 正经 zhèngjing まじめだ。正当だ。正規の。本当に。
33 正正经经 zhèngzhengjīngjīng まじめだ。
34 这个人很正经 zhège rén hěn zhèngjing この人はとてもまじめだ。
35 正经的做法 zhèngjing de zuòfǎ まっとうなやり方。
36 正经的工作 zhèngjing de gōngzuò ちゃんとした仕事。
37 做什么都是正正经经的 zuò shénme dōu shì zhèngzhengjīngjīng de 何をするにしてもまじめだ。
38 实在 shízai 手堅い。着実だ。手抜きがない。まじめだ。
39 实在 shízài うそ偽りがない。本当だ。確かに。実際は。
40 实实在在 shíshízàizài うそ偽りがない。ありのまま。
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41 工作做得很实在 gōngzuò zuò de hěn shízai 仕事が確かです。
42 实实在在地过日子 shíshízàizài de guòrìzi まじめに暮らす。
43 塌实 tāshi 仕事や学習が着実だ。気持ちが落ち着いている。
44 塌塌实实 tātāshīshī 仕事や学習が着実だ。気持ちが落ち着いている。
45 踏实 tāshi 仕事や学習が着実だ。気持ちが落ち着いている。
46 踏踏实实 tātāshīshī 仕事や学習が着実だ。気持ちが落ち着いている。
47 办得很塌实 bàn de hěn tāshi 着実にこなす。
48 塌塌实实地学习 tātāshīshī de xuéxí こつこつと勉強する。
49 做踏实的生意 zuò tàshi de shēngyì 手堅い商売をする。
50 他工作很踏实 tā gōngzuò hěn tàshi 彼の仕事は着実だ。
51 踏实的研究 tàshi de yánjiū 地道な研究。
52 踏踏实实地稳步前进 tātāshīshī de wěnbù qiánjìn 着実に前進する。
53 扎实 zhāshi 手堅い。着実だ。丈夫だ。健康だ。
54 扎扎实实 zhāzhashīshī 手堅い。着実だ。丈夫だ。健康だ。
55 扎扎实实地做 zhāzhashīshī de zuò 着実にやる。
56 扎扎实实地学 zhāzhashīshī de xué 着実に学ぶ。
57 脚踏实地 jiǎo tà shídì 行いや態度が落ち着いてしっかりしている。
58 一步一步脚踏实地地往前走 yībù yībù jiǎotàshídì de wǎng qián zǒu 一歩一歩着実に前進する。
59 脚踏实地地学习 jiǎotàshídì de xuéxí こつこつ勉強する。
60 一一 yīyī 一つ一つ。
61 一一解释 yīyī jiěshì 一つ一つ説明する。
62 一个个 yīgègè 一つ一つ。一人一人。
63 一个个儿 yīgègèr 一つ一つ。一人一人。
64 要一个个儿地检查 yào yīgègèr de jiǎnchá 一つ一つの検査が必要である。
65 一个个进来 yīgègè jìnlái 一人一人入って来る。一人ずつ入ってください。
66 一个一个 yī ge yī ge 一つ一つ。
67 问题要一个一个解决 wèntí yào yīge yīge jiějué 問題は一つずつ解決すべき。
68 一件一件 yī jiàn yī jiàn 一つ一つ。
69 牢实 láoshí つくりが頑丈だ。丈夫だ。
70 积累 jīlěi 蓄積する。積み重ねる。経済的蓄積。
71 一件一件牢实地积累起来 yī jiàn yī jiàn láoshí de jīlěi qǐlai 一つ一つ着実に積み上げていく。
72 逐个 zhúgè 一つ一つ。逐一。
73 逐个儿 zhúgèr 一つ一つ。逐一。
74 逐个处理 zhúgè chǔlǐ 一つずつ処理する。
75 逐一 zhúyī 一つずつ。
76 逐一说明 zhúyī shuōmíng 一つ一つ説明する。
77 各个 gègè それぞれの。一つずつ。
78 集中格个意见 jízhōng gègè yìjiàn 個々の意見を集約する。
79 每个 měi ge 一つ一つ。一人一人。
80 征求每个人的意见 zhēngqiú měi ge rén de yìjiàn 一人一人の意見を求める。

こつこつ、地道、一つ一つ   2/4

2



No 中国語 ピンイン 日本語

81 每一个 měi yī ge 一つ一つ。一人一人。
82 征求每一个人的意见 zhēngqiú měi yī ge rén de yìjiàn 一人一人の意見を求める。
83 挨个儿 āigèr 一つ一つ順番に。
84 挨个儿排队 āigèr páiduì 一人ずつ順番に並ぶ。
85 挨个儿握手问好 āigèr wòshǒu wènhǎo 一人一人と握手して挨拶する。
86 头头是道 tóu tóu shì dào 言動が道理にかなっている。いちいち筋が通っている。
87 谈得头头是道 tán de tóutóushìdào 話の筋が通っている。一つ一つ筋道立って話す。
88 本分 běnfèn 責務。本分。本分をわきまえている。
89 他很本分 tā hěn běnfèn 彼は本分をわきまえている。
90 巴结 bājie おべっかを使う。勤勉だ。しんどい。苦しい。
91 巴巴结结 bābajiējiē こつこつと、地道に努力するようす。たどたどしい。すらすら話ができないようす。

92 巴巴结结地做 bābajiējiē de zuò こつこつと、地道にやる。
93 日积月累 rì jī yuè lěi ⻑い間にわたって一歩一歩積み重ねる。
94 学习需要日积月累 xuéxí xūyào rìjīyuèlěi 学びは積み重ねが必要である。
95 日积月累的努力 rìjīyuèlěi de nǔlì ふだんの努力の積み重ね。
96 穷年累月 qióng nián lěi yuè ⻑い年⽉の間、途切れることなく続く。
97 穷年累世 qióng nián lěi shì ⻑い年⽉の間、途切れることなく続く。
98 成年累月 chéng nián lěi yuè ⻑い年⽉の間、途切れることなく続く。
99 长年累月 cháng nián lěi yuè ⻑い年⽉の間、途切れることなく続く。
100 他穷年累月地学习 tā qióngniánlěiyuè de xuéxí 彼は⻑きにわたりこつこつ勉強する。
101 零敲碎打 líng qiāo suì dǎ 少しずつ。断続的に行う。
102 零打碎敲 líng dǎ suì qiāo 少しずつ。断続的に行う。
103 零敲碎打做作业 língqiāosuìdǎ zuò zuo yè 少しずつ宿題をやる。
104 聚积 jùjī 少しずつ集める。積み重ねる。
105 聚积金钱 jùjī jīnqián お金を少しずつ集める。お金を積み立てる。
106 积金 jījīn 富を蓄積する。積立金。
107 积金累玉 jī jīn lèi yù 富が蓄積し、豊かな状態。
108 积攒 jīzǎn 少しずつ寄せ集める。
109 积攒钱财 jīzǎn qiáncái 金銭を少しずつ集める。
110 兢兢业业 jīng jīng yè yè まじめで着実だ。
111 对本职工作兢兢业业 duì běnzhí gōngzuò jīngjīngyèyè 担当職務に対してまじめで着実だ。
112 一丝不苟 yī sī bù gǒu 少しもいいかげんにしない。
113 对待工作一丝不苟 duìdài gōngzuò yīsībùgǒu 仕事への対処を少しもいいかげんにしない。
114 矻矻 kūkū 怠けず、せっせと働くようす。
115 终日矻矻 zhōngrì kūkū 一日中せっせと働く。
116 苦功 kǔgōng ひたむきな努力。
117 下苦功 xià kǔgōng ひたむきな努力をする。
118 下苦功学习 xià kǔgōng xuéxí ひたむきな努力をして学ぶ。
119 下工夫 xià gōngfu 精を出す。時間や力を費やす。
120 下功夫 xià gōngfu 精を出す。時間や力を費やす。
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121 认真下苦功夫 rènzhēn xià kǔ gōngfu まじめに苦しい努力をする。
122 学习要下苦功夫 xuéxí yào xià kǔ gōngfu 勉強には苦しい努力が必要だ。
123 勤学苦练 qín xué kǔ liàn まじめに学び練習を積み重ねる。刻苦勉励(こっくべんれい)する。

124 他们勤学苦练 tāmen qínxué kǔliàn 彼らはまじめに学び練習を積み重ねる。
125 天下无难事, 只怕有心人 tiānxià wú nánshì, zhǐ pà yǒuxīnrén 世の中に難しいことはない、ただ心がけしだいである。なせばなる。

126 世上无难事, 只怕有心人 shìshàng wú nánshì, zhǐ pà yǒuxīnrén 世の中に難しいことはない、ただ心がけしだいである。なせばなる。

127 世上无难事, 只怕心不专 shìshàng wú nánshì, zhǐ pà xīn bù zhuān 世の中に難しいことはない、ただ心がけしだいである。なせばなる。

128 世上无难事, 只要肯登攀 shìshànɡ wú nánshì, zhǐyào kěn dēnɡpān 世の中に難しいことはない、ひたすらよじ登るだけである。なせばなる。

129 成功无难事, 只怕心不专 chénggōng wú nánshì, zhǐ pà xīn bù zhuān 成功は難しいことはない、ただ心がけしだいである。なせばなる。

130 一锹挖口径 yī qiāo wā kǒu jǐng 一度の鍬(くわ)で井⼾を掘る。ものには段取りがあり、一気にはできない。

131 一暴十寒 yī pù shí hán まじめにやったり、怠けたりで⻑続きしない。
132 一曝十寒 yī pù shí hán まじめにやったり、怠けたりで⻑続きしない。
133 三天打鱼, 两天晒网 sān tiān dǎ yú, liǎng tiān shài wǎng 三日出漁すれば、⼆日網を⼲す。⻑続きしない。
134 愚笨 yúbèn 頭の回転が悪い。愚かで間が抜けている。
135 戆直 zhuàngzhí ばか正直だ。
136 愚笨而戆直 yúbèn ér zhuàngzhí 愚かでばか正直だ。愚直だ。
137 愚直 yúzhí 愚かでばか正直だ。愚直だ。
138 地道 dìdào 軍事用の地下道。地下道。
139 地道 dìdao 本場の。仕事や材料の質がしっかりしている。
140 地地道道 dìdidāodāo 本場の。
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